Le tisane

‘Concedersi una tigana’ puo esgere un momento di relax da
gustare con piacere sfruttando le innumerevoli proprieta che
la natura e le piante ci offrono.

Con il termine "tisana’ gi intende un preparato che si otiene
estraendo i principi attivi di un vegetale e gfruttando leffetto
solvente dellacqua a caldo o a freddo.

La ticana deve eggere preparata geguendo scrupolosamente
le indicazioni date, stando attenti al tipo di pianta ed alla
parte di esea da utiizzare (stelo, foglia, radice, ramo,
corteccia.), oegervando altregi la concentrazione congigliata,
non esagerando né in eccegso né in difetto, per evitare effetti
indegiderati.

| metodi per la preparazione delle tigane gono
esgenzialmente tre: infugione, decozione e macerazione.

Linfuso & un procedimento particolarmente indicato per fiori
e foglie. Per prepararlo i versa acqua bollente sulle droghe
poste in un recipiente di vetro o terracotta, si lagcia ripogare
per 5-10 minuti, quindi si filtra. Si congiglia, ge indicato, di
bere gubito [infugo, altrimenti le gogtanze attive che gono
gpeseo volatili &i digperdono con il calore.

[l decotto prevede che le droghe siano pogte in acqua in un
recipiente prowvigto di coperchio e quindi che il tutto venga
fatto bollire per un tempo che varia da 5 minuti per fiori,
foglie e sommita fiorite a (O minuti per corteccia e radici.
Anche in questo cago &i congiglia, se indicato, di bere subito
il decotto.

[l macerato richiede un tempo di preparazione piti lungo e a
freddo. Le droghe vanno poste in acqua, vino, alcol o olio e
fatte riposare per giorni o gettimane, a seconda del tipo di
preparato.




